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28 de Diciembre de 1982. Ourense 

Guía de cultura y naturaleza 

Experiencia Profesional 

• Guía 

• Guía Oficial de Turismo, Xunta de Galicia. Autónoma. Abril 2019 hasta la actualidad 

• Guía TD1 MM. Autónoma en colaboración con Surbia Natura. Abril 2021 hasta la actualidad 

• Desarrollo y dinamización proyectos  GDR SILBINA. Verano 2022, 2023, 2024 

• Desarrollo y dinamización proyecto «Coles en Clave de Camiño» verano 2021 

• Desarrollo y dinamización Gamificación. Proyecto «Xogando ca Historia» en colaboración 

con Déjame que te Guíe, septiembre 2020 hasta la actualidad. 

• Coordinadora y Atención al Visitante servicio de Visitas Turísticas en Catedral de Ourense. 

Empresa ArtiSplendore años 2016 a 2019 

• Guías culturales para secundaria;  Concello de Ourense, años 2008 a 2010 

• Programadora y docente “Recoñécete en Ourense I” y “Recoñécete en Ourense II”. 

Universidad Popular, concello de Ourense, años 2014 a 2021 

 

• Monitora de Ocio y Tiempo Libre 

• Animación de eventos y fiestas. Sicilia, 2005 –2006  

• Campamentos de la Xunta de Galicia, campaña de verano 2012. Empresa Altega 

• Gimnasia de Mantenimiento, concello de A Peroxa.  Año 2012  

• Dinamización medioambiental. Empresa Altega. Año 2013. 

• Dinamización a la lectura. Colectivo As Raiolas. Años 2014 – 2016 

 

• Arqueología 

• Oficial arqueóloga  años 2008 a 2010. Empresas: Anta de Moura, A Citania, Ambiotec. 

• Técnico arqueóloga años 2010 a 2012. Empresas: PyA, Zeta Arqueología 

 

 

  



Formación Académica y Profesional 

• Licenciatura en Historia, USC. 2007. Especialidad Arqueología 

• Certificado de Aptitud Pedagógica, USC 2008 

• Posgrado Archivística y Paleografía, UNED 2010 

• Técnico Guía, Información e Asistencia Turística, FP Superior Galicia 2019 

Formación Complementaria 

• Monitora de Ocio y Tiempo Libre. FESAN, Santiago de Compostela, 2009 

•  Interpretación del Patrimonio. Ambientarte, 2014 

• TD1 MM, Escuela SAFE – Ourense, Mayo 2021 

• Actualmente cursando «Curso Básico de Facilitación de Grupos». Suburbia – Amigas da 

Terra - IIFACE 

• Idiomas 

• B2 Inglés, Escuela Oficial de Idiomas, 2018. 

• B2 Italiano, Escuela Oficial de Idiomas, 2018 

• Ofimática nivel ususario 

 

 

 
Otros Datos  

 

• Carnet de Conducir B y Vehículo 

propio. 

• Curiosa y Aventurera 

• Amante de la vida 

Redes Sociales 
 

• Linkedin: Gema Seara 

• Facebook: Gema Seara 

• Instagram: Gema.Viratempos 

• En proceso de creación de página web: 

Viratempos, Guías Culturales y 

Turísticas por las Historias de Galicia 

 


